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Goteborgs universitets professor inom idrottsvetenskap,
Suzanne Lundvall och universitetslektor Andreas Froberg,
leder dagen med féredrag och diskussionsforum.

VALKOMMEN

Det finns stora forvantningarna pa vad utbildning generellt, men ocksa
skolamnet Idrott och halsa, kan bidra med nar det galler undervisning
for hallbar utveckling. En nyligen genomford litteraturstudie visar att
forskning om hallbar utveckling inom Idrott och hélsa i princip ar
obefintlig. Ar fragor om hallbarhet nagot som inte berér &mnet? Och ar
detta rimligt? Agenda 2030 &r den globala fardplan som Sverige
tillsammans med varldssamfundet FN har stéllt sig bakom. Den bygger
pa en vision om att god utbildning, jamlik halsa och en hallbar milj6
spelar roll for hur vi globalt och lokalt klarar fragor om en hallbar
utveckling for vart samhalle.

Sedan tidigare vet vi att styrdokument och undervisningspraktiker har ,

svart att hakta i varandra. Larare och omvarld blir latt oense om vad Amnets dag Idrott och
som &r amnets malsattning och uppdrag. Vi menar att det &r dags for halsa sker pa distans
ett perspektivskifte och ett ny-tankande i Idrott och halsa. Genom att

arbeta utifran ett hallbarhetsperspektiv och med ett urval av

hallbarhetsmalen finns méjligheter att konkret arbeta med

hallbarhetsfragor som berdr amnet. Pa sa satt kan vi dppna upp for

nya och andra pedagogiska strategier och didaktiska vagval kring

larandemal, larandeaktiviteter och samverkan. Detta kan i sig fordjupa

samtalet om @mnets inriktning och uppdrag samt hur amnet kan bli an

mer inkluderande. Pa sa satt ges mdjligheter att utveckla kunskaper,

fardigheter och varderingar om hur olika val som ménniskor gér kan

bidra till en hallbar utveckling.

Amnesdagen avser att skapa en dialog kring hallbar utveckling i Idrott
och hélsa men ocksa bidra med exempel pa arbetssatt med fokus pa
hallbar utveckling inom rorelse, halsa och miljd.

Korsvégen ar Goteborgs universitets webbplats med fortbildning for
larare och forskollarare: korsvagen.gu.se
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